Kwestionariusz dla kobiet pomagający ocenić w jakim stopniu alkohol wpływa na ich życie.

Poniższy kwestionariusz opracowano dla kobiet, by pomóc im uświadomić sobie znaczenie jakie odgrywa alkohol w ich życiu.

Odpowiedz sobie szczerze na pytania:

1. Czy prosisz innych o zakup alkoholu, bo sama się tego wstydzisz?

2. Czy kupujesz alkohol w różnych miejscach, żeby nikt nie dowiedział się, ile go kupiłaś?

3. Czy chowasz puste butelki i dyskretnie się ich pozbywasz?

4. Czy postanawiasz „nagrodzić się” drinkiem po wykonaniu cięższych prac domowych?

5. Czy pozwalasz dzieciom na zbyt wiele, bo masz poczucie winy z powodu swego zachowania pod wpływem alkoholu?

6. Czy czasem „urywa ci się film” i nic później nie pamiętasz?

7. Czy następnego dnia dzwonisz do gospodyni przyjęcia, pytając czy nikogo nie uraziłaś lub też nie ośmieszyłaś się na oczach wszystkich?

8. Czy znajdujesz wypalone papierosem dziury w swoich ubraniach lub meblach i nie pamiętasz jak do tego doszło?

9. Czy wypijasz drinka przed przyjęciem, na którym będą podawać alkohol?

10. Zastanawiasz się czasem, czy ktoś wie jak dużo pijesz?

11. Czy uważasz, że jesteś bardziej dowcipna i czarująca pod wpływem alkoholu?

12. Czy miewasz napady paniki przed kilkudniową wizytą u krewnych, gdzie na pewno nie będzie alkoholu?

13. Czy obmyślasz okazje do picia, na przykład zapraszając przyjaciół na obiad, koktajl lub kolację?

14. Czy unikasz czytania artykułów lub oglądania filmów i programów na temat pijących kobiet, kiedy inni są w pobliży, ale robisz to, kiedy jesteś sama?

15. Czy zdarza ci się nosić alkohol w torebce?

16. Czy zaczynasz się bronić, kiedy ktoś wspomni o tym, że pijesz?

17. Czy denerwujesz się, kiedy niespodziewani goście uszczuplą twój zapas alkoholu?

18. Czy pijesz kiedy jesteś spięta albo po zakończonej kłótni?

19. Czy ukrywasz fakt, że zapomniałaś o danej obietnicy i wstydzisz się, kiedy coś zgubisz?

20. Czy prowadzisz samochód pod wpływem alkoholu, przekonana, że w pełni kontrolujesz sytuację?

Jeśli odpowiedziałaś „tak” na połowę lub więcej pytań, zacznij szukać pomocy.

Kwestionariusz pochodzi z książki:
Ackerman, R. J., Pickering, S. E. (2002) ”Zanim będzie za późno. Przemoc i kontrola w rodzinie” Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
http://www.gwp.pl/img.php?id=177
Test CAGE

(kliniczny test przesiewowy)

Test pomaga stwierdzić istnienie problemu alkoholowego.

1. Czy w Twoim życiu miały miejsce takie okresy, kiedy odczuwałaś/odczuwałeś konieczność ograniczenia swego picia?

2. Czy zdarzyło się, że osoby z bliskiego otoczenia denerwowały Cię uwagami na temat Twojego picia?

3. Czy zdarzyło się, że odczuwałaś/odczuwałeś wyrzuty sumienia, poczucie winy lub wstyd, z powodu Twojego picia?

4. Czy zdarzało Ci się, że rano po przebudzeniu pierwszą rzeczą było wypicie alkoholu dla „uspokojenia nerwów” lub „postawienia się na nogi”?

Uzyskanie co najmniej dwóch odpowiedzi twierdzących na powyższe pytania wskazuje na znaczne prawdopodobieństwo uzależnienia od alkoholu.

Opracowano na podstawie „Alkoholizm jest chorobą” Bohdana T. Woronowicza, wydawnictwo PARPA 1998r.

